
令和６年 ３月 交流活動予定表 

日 曜日 時間 活動名 場 所 

 １日 金 １３：００ 健康体操 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

 ４日 月 １０：００ 絵手紙 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

８日 金 １３：００ 卓球 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

９日 土 １０：００ ストレッチヨガ 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

１１日 月 １３：００ 太極拳 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

１２日 火 １３：００ 創作 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

１４日 木 １３：００ 書道 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

１５日 金 １３：００ 健康体操 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

１９日 火 １３：００ ストレッチヨガ 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

２２日 金 １３：００ 卓球 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

２５日 月 １３：００ 太極拳 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

２８日 木 １３：００ 書道 東北中国帰国者支援・交流センター５階 

２９日 金 １３：００ 健 康 体 操 東北中国帰国者支援・交流センター５階 


